Sinfonie @ la Spumante

Die Idee fiir die etwas andere, witzige und kreative

Kleine Sinfonien ,streicheln” die Sinne — und bringen Energien fiir frisches Denken!
Sie entscheiden sich fir eine der ,Sinfonien”

3, Genuss-Aktivisten” sind die Grundausstattung — der Preis ist € 10,00 (pro Person)
Jeder weitere , Genuss-Akfivisten” kostet € 3,00 (Bildbeispiele fiir die optische Préisentation siche unten)

Eine temperamentvolle, kriiftige Auffihrung mit dem gewissen Charme
aus siidlichen Lindern mit den , Genuss-Aktivisten”

Sinfonie a la Oky-Woky

A

MmO Mo

ltalienische Salami auf Tomaten- Fenchelragout

marinierter Feta und geschmorte Paprika
Oliven im Speckmantel mit Tomatenpesto
Rucola und Parmesan mit Balsamicoessig
Kalbfleisch mit Thunfisch und Kapern
Panna Cotta und marinierte Beeren

Eine zarte, exofische Auffihrung mit leichter Schiirfe
aus asiatischen Lindern mit den , Genuss-Aktivisten”:

Sinfonie a la Landhaus

A
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YakitorispieBe mit Erdnuss-Sauce
Frishlingsrollen in Chilisauce
Pangasiusfilet mit Kokos- Chilisauce
Gebratene Garnelen und Currydip
Hiihnchenbruststreifen und Glasnudelsalat
Kokosmousse und eingelegte Mango

Eine herzhafte, urige Auffishrung mit Biss
aus nordhessischen Gefilden mit den ,Genuss-Aktivisten”:

Sinfonie a la NaturaFit

A

MmO Moo

Griine Sauce mit Ei und Tafelspitz

Ahle Wurst mit Linsensalat

Frikadellen an Zwiebellauchgemiise
Forellenmus mit Salatgurke und Dill
Rehschinken auf Apfeln- WalnuBsalat
Schmandmousse mit eingelegten Friichten

Eine aktive, belebende Auffihrung mit dem Tick Frische
aus Garten und Feld mit den , Genuss-Aktivisten":

o Mmoo AN oo >

Kriiuterquark mit Gemisesticks
Naturjoghurt mit roter Beerengriitze
Bircher Mijsli

Frisches Obst, natiirlich nach Saison
Rohkostsalat und Frischkdise
Melonekugeln an jungem Salat




